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E R S T S T U D I E R E N D E
BARRIEREN UND BRÜCKEN 

IM STUDIUM

Bildquellen: 
Die Vektorgrafiken stammen von Freepik.

1. Wie war das für dich, als du dich entschieden 
hast, als Erste/r in deiner Familie zu studieren? 
2. Hast du Ängste im Hinblick auf das Studium?
3. Welche Hürden begegnen dir im Studium? 

New Potentials Programm
ü Vermittlung von HiWi-Stellen an 

Erststudierende
ü Persönliches Mentoring durch  

Wissenschaftler*innen vor Ort
Stark im Studium
ü Workshops der Zentrale 

Studienberatung
ü Themen u.a. Studienzweifel, 

Selbstmanagement
Reflektiert ins Lehramt
ü Moodle-Kurse der HSE
ü Kurs „Biografiearbeit“
COMMUNITY
ü Austauschplattform für alle 

Studierenden der Universität 
Heidelberg

BAföG
Stipendien für Studierende: 
ü Studienkolleg
ü Kurt-Hansen-Stipendium (mind. 1 

MINT-Fach)
ü Hopp Foundation (Informatik)
Arbeiterkind
ü Trainings und Workshops (vor, im 

und neben dem Studium)
ü Mentor*innen und Stammtische 

mit Peers
Habitus.Macht.Bildung
ü Projekt der Uni Graz 
ü Einführungen, Theorien und 

Erklärungen 
ü für den Schulunterricht 

zusammengestellt

HILFSANGEBOTE IN HD UND DEUTSCHLANDWEIT

Links zu den 
Hilfsangeboten

Du benötigst Hilfe, hast eine Frage oder willst 
einfach mal drüber sprechen? 
Komm in meine Sprechstunde für Erststudierende!
Bei wem? Janine Dengler (selbst Erststudierende)
Wann? Dienstag 10:00-11:00 Uhr und nach Bedarf 
Wo? Karlsstraße 2, Raum 005
Telefon: 06221 543254
Mail: janine.dengler@gs.uni-heidelberg.de

Erststudierende
sind Personen, die als
Erste in ihrer Familie ein
Studium aufnehmen, wobei
beide Elternteile keinen
Hochschulabschluss
erworben haben.
Es handelt sich hierbei um
die erste Generation, die
ein Studium beginnt, und
ist damit unabhängig
davon, ob Geschwister
oder Cousins und Cousinen
bereits ein Studium
aufgenommen haben.


